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ПРИЕЗЖАЙТЕ В ШИВАНДУ!

Санаторно-курортное лечение в той или иной форме является

традиционным элементом национальной системы социального обеспечения и неотъемлемой частью охраны здоровья населения.
Для того чтобы убежать от суеты и шума большого города, совсем не обязательно уезжать в экзотические страны.

Забайкальский край – настоящий рай для тех, кто любит наслаждаться природой во всем ее многообразии, гулять по лесу, дышать свежим воздухом и активно проводить время, любуясь изобилием ландшафтных форм.

Это край России, полный тайн и легенд, а еще целебных озер, бурлящих рек, высоких гор, заповедных мест, а также потрясающих ощущений и впечатлений. Это уникальное место на карте России, объединившее в себе множество природных факторов, благотворно влияющих на здоровье человека.
Отдыхать в Забайкалье можно и зимой, и летом. Здесь всегда интересно. Курорты Забайкальского края – настоящая находка для всех желающих поправить свое здоровье в условиях, созданных самой природой.

Если вы решили восстановить свое здоровье и провести отдых в красивом месте, санатории «Шиванда» и «Ургучан» - лучшее решение для желающих подлечиться, отдохнуть и набраться сил на долгие годы вперед.
Показания для лечения в санатории «Шиванда»:

- болезни системы кровообращения

- болезни нервной системы

- болезни костно-мышечной системы

- болезни органов дыхания

- болезни органов пищеварения

- болезни расстройства питания и нарушения обмена веществ
Медицинский профиль санатория «Ургучан»:
- болезни опорно-двигательного аппарата

- болезни костно-мышечной системы

- болезни нервной системы

- болезни органов пищеварения

- болезни органов дыхания

- болезни кожи 
Противопоказания: общие для лечения на бальнеологических курортах.

            ГАУСО РЦ «Шиванда» Забайкальского края
Санаторий «Шиванда», отметивший в 2008 году свой  100-летний юбилей, - одно из старейших санаторно-курортных учреждений края. 

Государственное автономное учреждение социального обслуживания «Реабилитационный центр «Шиванда» (далее – центр «Шиванда») Забайкальского края располагается в Шилкинском районе в 205 км к востоку от Читы и в 14 км от железнодорожной станции Солнцевая (сообщение автотранспортное), в юго-западной части долины реки Шиванда, на высоте 800 м над уровнем моря, в 9 км к северо-западу от поселка Первомайский.
Климат резко континентальный, высокогорный, с разницей температур от - 35 зимой и до + 35 летом. Зима суровая, продолжительная; средняя температура января – 26 градусов С. Лето теплое, короткое; средняя температура июля 20 градусов С. Осадков 400мм в год, преимущественно в теплый период. Число часов солнечного сияния до 2300 в год. Известно, что Забайкалье отличается богатством ясных солнечных дней, наряду с Черноморским побережьем. Преобладают северо-западные ветры. 
Санаторий «Шиванда» окружён невысокими горами (сопками) среди густых смешанных берёзово-лиственных и хвойных лесов, кустарников шиповника и рододендрона даурского (багульника),  создающих благоприятный фитонцидный  фон.
Наряду с климатом основной природный лечебный фактор – углекислая (углекислоты 32г/л) железистая гидрокарбонатная натриево-магниевая вода (минерализация 1,12 г/л). Применяется для ванн, душей, ингаляций, промываний и для питьевого лечения при заболеваниях органов пищеварения и органов дыхания (нетуберкулезного характера). 
Материальная база

Реабилитационный центр занимает несколько зданий. В основном шестиэтажном здании располагается администрация, стационарное отделение на 200 мест. В этом же здании находится основная лечебная база и психолого-педагогическое отделение. Столовая соединена с основным зданием просторным холлом. Имеются 2-3-х местные комнаты с централизованным горячим и холодным водоснабжением, душевой и туалетом, а также номера класса «Люкс», одноместные  и двухместные. 
На втором  этаже имеется медицинский кабинет, изоляторы, игровая, библиотека, киноконцертный зал на 220 мест, дискозал; зал лечебной физкультуры, оснащенный современными тренажерами для развития двигательных функций, комплектом модульного многофункционального оборудования  для развития общей моторики. В холле с детьми организуются подвижные игры, установлен настольный теннис; для взрослых – бильярд. 
На пятом этаже расположены кабинеты врачей, массажные, физиотерапевтические кабинеты, учебные классы, кабинеты психологов, сенсорные комнаты. 
На шестом этаже размещены столярная, швейная мастерские, изостудия,  бытовая комната.
На территории имеется автостоянка, есть спортивные площадки для занятий волейболом, футболом, баскетболом; условия для занятий скандинавской ходьбой; осуществляется прокат лыж, коньков. Есть пневматический тир. 
В целях создания безбарьерной среды для клиентов эксплуатируется лифт, коридор и душевые кабины оборудованы специальными поручнями и сидениями. Помещения центра, крыльцо, территория оборудованы пандусами.

В центре установлена автоматическая пожарная сигнализация. В учреждении собственное тепло и водоснабжение. Въезд на территорию охраняется, на входе – охрана,  видеонаблюдение.

Немного истории
Источники Шиванды стали общеизвестны с начала 20 века. Название курорта, речки и минерального источника «Шиванда» восходит к эвенкийскому «шивун», что в переводе на русский язык означает «солнце».

Еще в середине XIX века в долине реки Шиванда, возле минераль​ного источника, летом в шалашах селились местные жители. Они пили воду из выдолбленных деревянных колод, в которых она подогревалась раскаленными на кострах камнями, принимали ванны. В 1899 году были созданы одни из первых построек для отдыхающих, желающих восстановить свой организм благодаря чудодейственным источникам Шиванды. В 1908 г. врач Забайкальского казачьего войска Чунихин, взяв в аренду этот участок, построил здесь несколько новых дач, простейший ванный корпус и столовую. С этого времени и началась жизнь сезонного курорта «Шиванда», который был национализирован в 1920 году.
В 1923 году известный сибирский культуролог – профессор М. Г. Курлов дал первое научное описание шивандинской минеральной воде, а позже в 1930-1940-х годах гидрохимики и медики подробно изучили ее химический состав, разработали методику лечения с ее применением, дали обобщенное гидрогеологическое и бальнеологическое заключение, что минеральная вода из Шивандинского месторождения является углекислой минеральной водой. 
Основными  показателями  минеральной воды отмечены: холодная, сильноуглекислая, газирующая, слабо и мало минерализованная, гидрокарбонатная, натриево-магниево-кальциевая, кремнистая, железистая вода. В 2014г. Российским научным центром медицинской реабилитации и курортологии (ФГБУ «РНЦ МРиК» Минздрава России) г. Москва выдано бальнеологическое заключение на минеральную воду Шивандинского месторождения минеральных вод, вынесено заключение: «Минеральная природная питьевая лечебно-столовая вода соответствует требованиям, предъявляемым минеральным водам и может использоваться в стационарных условиях для внутреннего и наружного применения».
О минеральной воде и бальнеолечении
Минеральная вода «Шиванда» относится к питьевой лечебно-столовой согласно ГОСТ 17273-88.

Лечебное действие минеральных вод зависит прежде всего от способа применения. 
При внутреннем применении (гл. обр. питьевое лечение) минеральная вода воздействует на нервные рецепторы слизистой оболочки ротовой полости, на секреторные железы желудка; при переходе в кишечник холодная вода оказывает послабляющее, а теплая – закрепляющее действие. В кишечнике вода вместе с растворенными в ней минеральными веществами всасывается через слизистую оболочку; минеральные вещества включаются в обменные процессы в клетках и тканях, оказывая присущее данной воде  лечебное действие. При правильном употреблении минеральной воды уменьшаются воспалительные явления в слизистой оболочке пищеварительного тракта, нормализуются секреторная и моторные функции желудка и кишечника, усиливается выработка и выделение желчи печенью и пищеварительного сока поджелудочной железой. 
При наружном применении минеральной воды в виде общих и местных ванн, орошений и других процедур лечебный эффект основан на том, что вода, воздействуя на нервные рецепторы кожи – тепловые и холодовые, воспринимающие химические раздражения, давление и др., изменяет условия кровообращения, прежде всего в коже и подкожных тканях. Минеральная вода помогает быстрее восстанавливаться тканям после перенесенных операций. 
Шивандинская минеральная вода богата микроэлементами, такими как магний, натрий, кальций, железо. Она подается из скважин в питьевой бювет, ванный корпус. В настоящее время в эксплуатации находятся две скважины. Одна используется как питьевой бювет, который состоит из двух помещений – питьевого зала и технического помещения водоподготовки. Вторая осуществляет подачу воды в ванный корпус для проведения лечебных процедур.

Методика использования минеральных вод разработана врачами много лет назад, в настоящее время в центре «Шиванда» обновляется медицинское оборудование, внедряются инновационные технологии. Имеющаяся минеральная вода широко используется в реабилитационных программах. В основе действия минеральной воды лежит комплекс различных факторов: физический – температурное воздействие воды; химический, обусловлен минеральными солями. Бальнеологические процедуры занимают одно из основных мест в лечении.
При бальнеолечении, в зависимости от патологии, вам назначат минеральные, вихревые ванны; гидромассаж, почечный тюбаж, орошение десен, носа. Хороший лечебный эффект дают также различные виды душа: «Шарко», циркулярный и восходящий. [image: image1.jpg]



 Применение минеральной воды остается на высоком уровне. Каждый второй пациент получает бальнеопроцедуры.

Санаторно-курортное лечение
Особым видом реабилитационных мероприятий является санаторно-курортное лечение, соединяющее в себе медицинскую и физическую реабилитацию, представляющее комплекс лечебных мероприятий, в основу которых заложено использование природных факторов в санатории «Шиванда».
Климатические и природные факторы курорта, благоприятная обстановка способствуют нормализации нарушенных функций организма, восстановлению работоспособности, а при хронических заболеваниях предупреждают рецидивы болезни, сохраняют трудоспособность и работоспособность. 
   Лечение в санатории предполагает, прежде всего, использование живительных сил природы: климата, минеральных вод, лечебных грязей, с помощью которых люди лечились издревле, задолго до появления современной медицины, весь арсенал средств которой в необходимом объёме в санаторно-курортных учреждениях также применяется. Кроме того, пребывание на курорте даёт возможность сменить привычные бытовые условия или вырваться из больничной обстановки, что также является важным психологическим фактором улучшения состояния здоровья.

Природные лечебные факторы оказывают мягкое физиологическое действие, поскольку в процессе эволюции организм человека постоянно испытывал их влияние. Важным принципом санаторно-курортного лечения является его комплексность – использование разнообразных природных лечебных факторов в сочетании с физиотерапевтическими процедурами, диетотерапией, лекарственными и другими лечебными средствами и методами. В комплекс факторов санаторно-курортного лечения входят также выключение больного из привычных условий труда и быта, особенности природных условий и ландшафта. Самой природой созданы все условия для полноценного отдыха и лечения в санатории «Шиванда». Чистый лесной воздух, насыщенный фитонцидами оказывает разностороннее положительное воздействие на органы и системы, улучшает течение хронических заболеваний сердечно-сосудистой, дыхательных систем. Применение аэро-, гелио-, климатотерапии, бальнеологии в сочетании с физиотерапевтическими методами дает положительные результаты у 95-98% клиентов. Повышается психоэмоциональный фон, улучшается общее самочувствие, происходит восстановление нарушенных функций органов и систем.
Отделение медицинской реабилитации
Прием ведут врачи: педиатр, невролог, ортопед-травмотолог, физиотерапевт. 
Инструктор ЛФК проводит дыхательную гимнастику, упражнения, разработанные по каждому заболеванию; в помощь специалисту светлый зал с новыми тренажерами, тренажер Бубновского и другое оборудование. Способствуют физическому здоровью отдыхающих и уличные тренажеры, спортивные площадки, терренкуры.

Специалистами учреждения разработаны комбинированные методики реабилитации по нозологическим формам, включающие:

- климатотерапию;

- природную аэроионофитотерапию;

- гелиотерапию в сочетании с физическими тренировками по маршрутам терренкура (проложены три маршрута различной сложности);

- бальнеолечение;

- водолечение;

- спелеотерапию;

- теплолечение;

- ручной массаж;

- кинезотерапию;

- санацию очагов инфекции (лор-органов);

- обучение в «Астма-школе».
В комплекс услуг также входит коррекция психоэмоционального состояния.

Бальнеологические  и технические условия РЦ «Шиванда» Забайкальского края позволяют проводить реабилитацию следующих групп заболеваний:

· заболевания желудочно-кишечного тракта: хронический гастрит, гастродуодениты, язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки в период ремиссии, дискинезии желчевыводящих путей, хронические колиты, панкреатиты;                  
· заболевания  нервной системы: детский церебральный паралич, плечевой плексит, невропатии периферических нервов, травматическая болезнь головного мозга, резидуальная энцефалопатия, миопатии;     

· заболевания органов дыхания хронический бронхит, бронхиальная астма, состояние после оперативного лечения;

· болезни костно-мышечной системы:  болезнь Пертеса, косолапостъ  (после оперативного лечения), сколиозы разной степени, остеохондропатии, артрозы;
· врожденные аномалии развития;
· болезни сердечно – сосудистой системы.
Работают кабинеты:

· лазер-терапии,

· скэнар терапии,

· ингаляторий 

· электро-свето-теплолечения,
При лечении основного заболевания проводится лечение сопутствующих: заболеваний мочеполовой системы, хронических тонзиллитов, энуреза и других.

Для лечения заболеваний органов дыхания используется климатический фактор, бальнеотерапия, ингаляционные методы.
           Организована и осуществляет свою деятельность «АСТМА-школа», которая обеспечивает образовательную подготовку клиентов, страдающих бронхиальной астмой.
Виды лечебных процедур:
- арома-сауна;

 - массаж (ручной, баночный); 

- электролечение: гальванизация и электрофорез (поток-1), смт-терапия (амплипульс-5),  скэнар-терапия (скэнар-нт), интерференц-терапия (аит-01), электросон-терапия (эс-10-5); 

- магнитотерапия: низкочастотная (алимп-1, алмаг, градиент-1) и высокочастотная (икв-4); 

- высокочастотная терапия (дмв-20-1, ранет);  

- крайневысокочастотная терапия (квч-нд); 

- ультратонтерапия (ультратон-03-амп); 

- дарсонвализация (искра-1); 

- теплотерапия (теплон, парафинолечение, грязелечение); 

- светолечение (дюна, боп, куф); 

- лазеромагнитотерапия (рикта, милта); 

- аэрозольтерапия (ингаляторы ротор, omron, and); 

- галотерапия (гиса-01, галонеб); 

- одеяло лечебное медицинское (олм); 

- аэроионотерапия (люстра чижевского); 

- ультразвуковая терапия (узт-1.07ф); 

- почечный и печёночный тюбажи; 

- водолечение (душ шарко, циркулярный душ, восходящий душ, вихревая ванна); 

- бальнеолечение (лечебное питьё минеральной воды, орошение дёсен, орошение глаз, орошение носа, минеральные ванны, гидромассаж); 

- микроклизмы; 

- точечное воздействие на рефлексорные зоны стоп (солевая дорожка); 

- кинезотерапия и  механотерапия (тренажёрный зал, тренажёр гросса, костюм адэли, групповые занятия по нозологическим формам, дыхательная гимнастика, коррекция осанки, лфк при заболеваниях жкт); 

- сухой бассейн; 

- кислородный коктейль; 

- диетотерапия; 

- климатотерапия.
Реабилитационный центр располагает широким набором физиотерапевтического оборудования, позволяющего широко применять электролечение, светолечение, аэрозольтерапию.

Используются современные методы лечения:

Лечебное одеяло ОЛМ-01 оказывает разностороннее положительное действие на органы и системы организма. Применение данного метода в последние годы возросло. Дети легко переносят процедуру и охотно ее посещают.

СКЭНАР – электростимулятор нейроадаптивный, предназначен для неинвазивного воздействия на кожный покров человека, оказывающий общее влияние на физиологические системы организма в широком спектре патологий. Аппараты типа СКЭНАР представляют собой технические средства, направленные на профилактику и реабилитацию инвалидов.
Кабинет спелеотерапии (галокамера) – искусственный аналог микроклимата соляных шахт. Кабинет представляет собой рабочее помещение 14 м2 . Поверхность стен и потолка покрыты слоем соли. Установлены удобные кресла для сидения, имеется ионизатор воздуха и стереомагнитофон с набором релаксирующей музыки.  Метод спелеотерапии применяется у детей и подростков с различной бронхолёгочной патологией аллергической природы, т.к. у них крайне ограничен выбор медицинских средств. 

АНТЭЛ-диагностика и КВЧ-трапия основаны на знаниях восточной медицины. Диагностируется энергетическое состояние организма. Определяются биологически-активные точки на 12 каналах организма. В дальнейшем проводится воздействие на выявленные точки с индивидуальным подбором лечения.

Эффективность реабилитации
На каждого клиента, поступающего в Центр «Шиванда», составляется комплексная программа реабилитации. В дальнейшем при необходимости проводится коррекция программы. Оценивается реабилитационный потенциал.
Программа включает в себя медицинские, социальные и психологические технологии. В конце курса реабилитации проводятся контрольные функциональные пробы, антропометрические измерения, оценивается психоэмоциональное состояние и осуществляется комплексная оценка проведённых реабилитационных мероприятий.

Наиболее результативны реабилитационные мероприятия, проведенные у детей, страдающих заболеваниями пищеварительного тракта, заболеваниями костно-мышечной системы. У детей, страдающих патологией органов зрения, слуха, психическими нарушениями наблюдается в большинстве случаев улучшение общего состояния. 
У взрослых инвалидов наблюдается улучшение среди клиентов с бронхиальной астмой, заболеваниями опорно-двигательного аппарата, болезнями пищеварительной системы. Это объясняется относительно высоким реабилитационным потенциалом в данной группе, применением современных методов реабилитации.

Высококвалифицированному коллективу отделения медицинской реабилитации центра «Шиванда» удается если не полностью излечить болезнь, то купировать основные симптомы таких заболеваний как бронхиальная астма, заболевания  обмена веществ, опорно-двигательного аппарата, нервной, эндокринной, кровеносной систем.

Основными задачами центра в настоящее время являются усовершенствование имеющихся методик, разработка реабилитационных программ по отдельным нозологическим формам, разработка и внедрение современных реабилитационных технологий, продолжение работы по созданию безбарьерной среды. 
Дополнительная информация
Помимо санаторно-курортного лечения по направлениям,  в центре «Шиванда»  можно поправить свое здоровье по одной из программ: курсом в 18-21 день или укороченной до 7-10 дней. Кроме того, на базе центра возможно проведение семинаров, конференций, корпоративного отдыха, спортивных сборов.
Для взрослых  в центре предложат богатый выбор досуговых мероприятий: вечера отдыха, дискотеки, концерты. Действуют  пневматический тир и  тренажерный зал. 
Детям уделяется особое внимание. В реабилитационный центр принимаются малыши от 3 до 6 лет с сопровождающими, а с 7 до 18 лет – самостоятельно. 
Основано полноценное социально-педагогическое отделение. В течение 20 лет работы Центра педагогический персонал приобрел огромный опыт работы с детьми-инвалидами и с детьми трудной жизненной ситуации. В течение учебного года с ними проводятся занятия по русскому языку, литературе и математике, малыши занимаются по программе начальных классов. 
В свободное время воспитатели организуют для ребят познавательные и весёлые викторины, спортивные игры, музыкальные и танцевальные утренники, позволяющие каждому ребёнку раскрыть свои таланты, ощутить себя лидером, развить интеллект. Есть специально оборудованная игровая комната. Желающие могут заниматься в  швейной и столярной мастерских.
Словом, каждому найдется дело по душе.
О коллективе
В настоящее время в  Центре  «Шиванда» работает 126 человек, люди разных профессий: от обслуживающего персонала, специалистов до директора, основной задачей которых является комфортное пребывание и лечение пациентов нашего Центра. 
С 2008 года Государственное учреждение социального обслуживания «Реабилитационный центр «Шиванда» Забайкальского края успешно возглавляет Дациев Вячеслав Юмарович – талантливый руководитель, сумевший правильно организовать четкую и слаженную работу  большого коллектива. Вячеслав Юмарович курирует также работу филиала «Шиванды» - курорта «Ургучан». 
Сотрудники Центра «Шиванда» не раз занимали первые места в производственных соревнованиях среди государственных учреждений социального обслуживания и получили гран-при за высокий профессионализм и продвижение компании.
Но, пожалуй, лучшей оценкой и признанием безупречной работы коллектива являются отзывы отдыхающих (см. приложения).

ПРИЕЗЖАЙТЕ В ШИВАНДУ!

673390, Россия, Забайкальский край, Шилкинский район,
п. Первомайский, санаторий “Шиванда”.
Телефон: (30 262) 4-34-71, 4-26-47, 8-924-516-57-91.

Электронный адрес: rc-shivanda@yandex.ru
В Балейском районе находится филиал РЦ «Шиванда» - санаторий «Ургучан». База рассчитана на 100 посетителей, а основой лечения служат воды радоновых источников, предназначенные для лечения опорно-двигательного аппарата. Основная деятельность направлена на оказание санаторно-курортных и оздоровительных услуг, оказание медицинской помощи, оказание социальных услуг, оказание образовательных услуг  различным категориям граждан. 

673442, Забайкальский край,  Балейский район,  
село Ургучан, санаторий «Ургучан». 
Телефон: + 7 (30232) 5-61-01 
Электронная почта: urguchan@mail.ru
Приложения
Отзывы отдыхающих:
- Огромное спасибо Забайкальцам! Курорту «Шиванда»! Мы в восторге от профессионального обслуживания, лечения! Верим, что ваш курорт получит дальнейшее развитие, мы всегда будем помнить Вас! С уважением г. Москва,  Карасева Н.Г. 

- Прежде была у вас с внуком Денисом, считаю санаторий «Шиванда» родным домом. Здесь всегда чувствуется тепло, искренность, доброжелательность всего персонала! Внук с 3-х лет страдал болезнью Пертеса. Сейчас все в прошлом, и все благодаря  специалистам санатория, внук учится в 7 классе, занимается спортом (легкая атлетика), участвует в соревнованиях. От Шиванды - источника встал на свои ноги! С уважением Писарева В.И.

-  Выражаем сердечную благодарность всем работникам и обслуживающему персоналу РЦ «Шиванда» за внимательное отношение, добросовестность, отличное лечение. Всем поварам огромное спасибо за вкусные и сытные завтраки, обеды, ужины. Врачам и медсестрам низкий поклон, всему обслуживающему персоналу спасибо за внимательность и понимание. А  какая здесь природа! Сказочный лес, чистый воздух! Все понравилось, отличный отдых и лечение! Всем Вам большое спасибо!!! Здоровья и всех земных благ!!! г. Благовещенск. Савченко И.С.

-  Я коренная забайкалка, но, прожив не один десяток лет, совсем недавно открыла для себя красивейшие место, удивительный «островок счастья» под названием Шиванда. И люди здесь живут и трудятся замечательные: красивые  и добрые, не утратившие своей душевной теплоты, которой охотно делятся с нами. Побывав впервые в Шиванде в 2011 году, я влюбилась в это сказочное место (даже денежки в озеро бросила, чтобы вновь сюда вернуться). Ура!!! Через два года моя мечта сбылась – я вновь в Шиванде!  Как будто вновь вернулась в большую и дружную семью, где меня встретили с большой теплотой, где заботятся обо мне, лечат мои болячки и не дают скучать. А эта большая дружная семья – коллектив реабилитационного центра «Шиванда»:  администрация, обслуживающий  и технический персонал, люди в белых халатах.  Внимательные, заботливые, доброжелательные, тактичные, выдержанные (а мы, инвалиды, порой бываем, ох,  как капризны). Это настоящие профессионалы своего дела. Невозможно выделить кого-то одного, потому что, как я уже отмечала, это одна семья, которая трудится в одной связке и делает одно общее дело, даря нам своё душевное тепло, внимание и заботу, и душевный комфорт.

Сердечных слов немало подыскать

Мы благодарные могли бы…

Но мне сегодня хочется сказать

Извечное, но не истёртое: «Спасибо!»

г. Чита. Правилова Н. И.
